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Nacen Trillizos en el Hospital San Bartolomé 
por medio de Fertilización In Vitro 

La Fertilización In Vitro (FIV) es una técnica mediante el  cual 
la  fecundación  de  los  ovocitos  por  los  espermatozoides  se 
realiza  fuera  del  cuerpo  de  la  madre.  La  FIV  es  el  principal 
tratamiento  para  la  infertilidad  cuando  otros  métodos  de 
reproducción asistida no han tenido éxito. El proceso implica el 
control  hormonal  del  proceso  ovulatorio,  extrayendo  los 
ovocitos  de  los  ovarios  maternos,  para  permitir  que  sean 
fecundados  por  los  espermatozoides  en  un  medio  líquido.  El 
ovocito  fecundado (el cigoto) se  transfiere entonces al útero de 
la paciente con la intención de iniciar un embarazo. 

Ø Trilliza I : 
Fecha de nacimiento:03­07­09 
Sexo: Femenino 
Peso: 1.990 gr. 
Talla: 43 cm. 
Perímetro Cefálico: 31 
Hora de Nacimiento: 10:59 a.m. 

Ø Trillizo II : 
Fecha de nacimiento:03­07­09 
Sexo: Masculino 
Peso: 2.030 gr. 
Talla: 40 cm. 
Perímetro Cefálico: 31 
Hora de Nacimiento: 11 a.m. 

Ø Trillizo III : 
Fecha de nacimiento:03­07­09 
Sexo: Masculino 
Peso: 2.060 gr. 
Talla: 45 cm. 
Perímetro Cefálico: 29.5 
Hora de Nacimiento: 11:01 a.m. 

En  mayo del 2008, 
se realizo la 
Inseminación 

Artificial, el cual 
se no logro el 
objetivo del 

embarazo; por esta 
situación, se 
planteo la 

Fertilización In 
Vitro como 

alternativa para 
solucionar el 
problema de la 

paciente.
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Neonatos prematuros evolucionan favorablemente y no necesitan 
ventilador 

El Dr. José Pimentel Ibarra logra solucionar el 
problema  de  infertilidad  a  una  paciente  del 
Consultorio  de  Reproducción  Humana  del 
Hospital  San  Bartolomé,  por  medio  de 
Fertilización  In  Vitro;  pero  la  naturaleza  les 
dio  sorpresas,  porque  nacieron  trillizos  en 
perfecto estado de salud. 

Paciente  de  37  años  de  edad,  proveniente  del 
distrito  de  Los  Olivos,  quería  volver  a  ser 
madre,  después  de  17  años  de  su  primer  y 
único  embarazo,  pero  no  lograba  su  objetivo, 
por  esta  razón  el  2007  ingreso  al  nombrado 
consultorio. Se evaluó a la paciente en toda su 
integridad,  encontrando  problemas  de 
infertilidad  (obstrucción  parcial  de  las 
Trompas de Falopio). 

“En el mes de mayo del 2008,  se le hizo la 
Inseminación Artificial,  el  cual    no  logro  el 
objetivo del embarazo; por esta situación se 
realizo  la    Fertilización  In  Vitro  como 
alternativa para solucionar el problema de la 
paciente. En el mes de noviembre del 2008, 
se logro fecundar 3 embriones, de los cuales 
se  transfirieron  a  la  paciente, 
afortunadamente  ella  salio  embarazada”, 
explico  el  Asistente  de  Gineco­Obstetricia, 
Dr. José Pimentel Ibarra. 

El Dr. José Pimentel Ibarra 
muy contento por el triple 
resultado que logro con la 

paciente de 37 años de edad, 
mas aun que estos 
hermosos Trillizos, 

evolucionan favorablemente.
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La mencionada paciente,  afortunadamente  tuvo  un    embarazo  sin  complicaciones, 
debido a que ella cumplió al pie de  la  letra de  las  indicaciones médicas sin  la mas 
mínima  infracción, asimismo  fue a  las diferentes  interconsultas que el  especialista 
le indicaba como: nutrición, psicología, ecografía, cardiología, entre otras. 

El 2 de julio del 2009,  la paciente estaba citada para su control pre­natal  (tenía 33 
semanas y media de gestación) en el cual se detecto la falta de reactividad de uno de 
los  bebes  y  a  la  vez  contracciones  uterinas;  por  tal  motivo,  dieron  orden  de 
hospitalización a la  paciente y posteriormente se realizo una cesárea el día viernes 
3 de julio, donde nacieron tres neonatos prematuros: T1 (mujer), T2 (hombre) y T3 
(hombre).. 

Los  trillizos  están  evolucionando  favorablemente,  por  lo  tanto  no  necesitan 
ventilador  y  están  en  encubadotas  neonatales,  porque  están  en  proceso  de 
adaptación. 

Los trillizos, reciben 
lactancia materna 

exclusiva y dentro de 
pronto recibirán el 

cariño de sus padres.


