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H Hablar del Medio 
Ambiente es recordar que 
actualmente los recursos 
naturales se agotan y la 

química atmosférica ha sido 
alterada debido a la 
actividad humana 

Es decir que en la medida 
que aumenta la población 
mundial, se agudizan estos 

problemas. 
La emisión de gases de 

efecto invernadero (GEI) y 
la quema de combustibles 
fósiles para obtener energía 
han contribuido al aumento 
en la concentración de 

dióxido de carbono (CO2) 
en la atmósfera.
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E E stimado paciente recuerde stimado paciente recuerde 
que al usar el transporte que al usar el transporte 

p pú úblico, bicicleta o compartir blico, bicicleta o compartir 
el carro con amigos o el carro con amigos o 

compa compañ ñeros de trabajo; planear eros de trabajo; planear 
las rutas y escoger aparatos las rutas y escoger aparatos 
electr electró ónicos eficientes en su nicos eficientes en su 
consumo energ consumo energé ético, se puede tico, se puede 
ayudar a reducir emisiones ayudar a reducir emisiones 

contaminantes. contaminantes. 

A Asimismo ahorrar agua y energ simismo ahorrar agua y energí ía al apagar luces y a al apagar luces y 
desconectar los dispositivos que no va a usar desconectar los dispositivos que no va a usar 
enseguida, tambi enseguida, tambié én son acciones clave, pero es n son acciones clave, pero es 

necesario asumir esta importante responsabilidad. necesario asumir esta importante responsabilidad.


