
Hospital San Bartolomé 
Oficina de 

Comunicaciones 

En el Perú se 
constituyó la 
“Semana de la 
Maternidad 

Saludable” bajo R.M. 
N° 114 –98­ SA/DM 
del 23 – 03­98, cuyo 
objetivo principal fue 
desarrollar actividades 
que generen cambios 

de actitud en la 
población y en los 
prestadores de salud, 
así como en las 
autoridades 

involucradas a favor 
de la salud materna y 

la familia.
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Se hace necesario recordar 
que actualmente el riesgo de 
muerte materna en el país es 
de 1 por cada 85 casos y el 
Perú es uno de los países con 
mayor índice de mortalidad 

materna perinatal en 
América Latina 

El embarazo y el parto son 
dos de los sucesos más 

importantes en la vida de una 
mujer y su familia. 

Razón por la cual nuestros 
profesionales tienen una 

preparación especial para el 
cuidado de nuestras 

pacientes durante la dulce 
espera.
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Hablar de maternidad 
saludable es para el 

Hospital San 
Bartolomé tratar al 
embarazo como un 
período especial en el 
que todas las mujeres 
deben tener acceso a 
cuidados apropiados 
acordes con su estado
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Existen síntomas a los que la 
futura madre debe prestar mucha 
atención porque la vida del bebe 
estaría en peligro, como por 
ejemplo dolores de cabeza o 
zumbido en el oído, visión 

borrosa, hinchazón de pies, manos 
y cara, náuseas, vómitos 

constantes, palidez marcada, 
pérdida de líquidos, aumento de 
dos o más kilogramos por semana, 
fiebre y disminución o ausencia de 

movimientos del niño. 
En caso presente cualquiera 

de estos síntomas le 
recomendamos acuda de 
inmediato al Servicio de 

Emergencia Obstétrica donde se 
realiza una atención 

especializada las 24 horas 
del día.


