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¢Que es la influenza A HIN1?

* Es una infeccion respiratoria aguda de origen viral
que se contagia rapidamente.

Micrografia en Tinciéon
Negativa del virus de
gripe A (H1N1).
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¢CoOmo se transmite?

* Se transmite de persona a persona.

* A través de las gotas de saliva que viajan por el aire
cuando una persona tose, estornuda o escupe.

Comunicaciones

* No se transmite por consumir carne de cerdo o sus
derivados.

* El virus se destruye a temperaturas de 70 °C, es decir,
cuando se cocina la carne.

El virus no se contrae al
consumir carne de cerdo.
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¢ Cuales son sus sintomas?
* Fiebre mayor de 38°C

Comunicaciones

¢ [Estornudos

: AN
* Tos
* Dolor de garganta ' -

* Congestion nasal

* Dolores de cabeza

* Dolores musculares 3 4
- o,

Si ha viajado o ha tenido contacto con personas provenientes de los
paises afectados (en los 7 dias anteriores) y presenta los sintomas,
acuda al establecimiento de salud
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Recomendaciones

+ Al toser o estormmudar:

+ Cubrase la boca y ba nariz con un panuelo

desechable o papel higiénico y airéjelo al
basurero.

* Sino tiene panuelo, cubrase con el brazo. jNunca
s l'l'[hl"ﬂ. COn lﬂﬁ manos!

* Lavese las manos con agua y jabon
frecuentemente.

¢ Abra las ventanas de su casa, oficina y vehiculo
de transporte.

* No escupa en la calle.

* NO SEAUTOMEDIQUE
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Recomendaciones

* Si no es indispensable, evite viajar a las zonas que
hasta el momento presentan la enfermedad.

* Si regresa de estos paises y presenta sintomas,
acérquese a los centros de Sanidad Aérea.

Cubrete al
Toser o
Estornudar
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