
Con la finalidad de disminuir la incidencia de las 
enfermedades diarreicas agudas y sobre todo 
promover estilos de vida saludable a nuestros 
pacientes y público en general, el Dr. Carlos 

Huamaní Ruiz Jefe de la Unidad de Rehidratación 
Oral de nuestro Hospital, brindo una entrevista al 
noticiero América Noticias,  en la que explico las 

cusas mas frecuentes y formas de prevención de esta 
enfermedad 
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El Dr. Carlos Huamaní 
manifestó “Una de las formas en 
que se presenta la enfermedad es 
por el número de evacuaciones 
hechas en un día, esta varía 
según la dieta y edad del 

paciente” 
Asimismo señalo 

“Generalmente se define como 
diarrea cuando se presentan tres 
ó más evacuaciones intestinales 
blandas o líquidas por día. 
Según su duración la diarrea 

puede clasificarse como aguda y 
persistente” 

La aguda comienza súbitamente 
y tarda menos de dos semanas. 
La diarrea persistente comienza 
como diarrea aguda, pero dura 

14 días o más. 
Se estima que del total de 

muertes que ocurren por diarrea 
en todo el mundo, más del 90% 
ocurren en niños menores de 5 

años. 
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