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La Tuberculosis en el Perú 
es una triste realidad en gran 

parte de la población, 
también en los trabajadores 
de Salud donde el contagio 

y la enfermedad son 
frecuentes, sobre todo entre 
el personal asistencial que 
atiende a los paciente que 
acuden frecuentemente a los 
diversos establecimientos 

del MINSA. 

Es importante señalar que el Hospital San San 
Bartolom Bartolomé é, como otras instituciones del Ministerio 
de Salud, cuenta con un  Programa de Prevención 
Precoz, trabajo que es monitorizado por la Dra. 

Esther Benavente, Jefe de la Unidad de 
Broncopulmonares, quien manifestó que el éxito en 
el tratamiento  de estos casos radica en el trabajo en 

conjunto que es realizado por el equipo 
Multidisciplinario de la unidad.



Hospital San Bartolomé 
Oficina de 

Comunicaciones 

L La tuberculosis pulmonar es un a tuberculosis pulmonar es un 
problema de salud p problema de salud pú ública blica 

remergente que ha tenido un gran remergente que ha tenido un gran 
impacto mundial. El resurgimiento de impacto mundial. El resurgimiento de 
la enfermedad, su interacci la enfermedad, su interacció ón con n con 

otros padecimientos, como el SIDA y otros padecimientos, como el SIDA y 
la aparici la aparició ón de cepas n de cepas 

multirresistentes ha generado un gran multirresistentes ha generado un gran 
inter interé és entre la comunidad cient s entre la comunidad cientí ífica fica 
por realizar estudios sobre sus formas por realizar estudios sobre sus formas 

de transmisi de transmisió ón y m n y mé étodos de todos de 
prevenci prevenció ón. n. 

U Uno de los grupos m no de los grupos má ás vulnerables s vulnerables 
para adquirir la enfermedad es el de para adquirir la enfermedad es el de 
los trabajadores de la salud. El riesgo los trabajadores de la salud. El riesgo 
ocupacional de dichos trabajadores ocupacional de dichos trabajadores 
est está á determinado directamente por la determinado directamente por la 
exposici exposició ón a pacientes infectados, n a pacientes infectados, 
situaci situació ón que es especialmente n que es especialmente 

alarmante por el reporte de brotes de alarmante por el reporte de brotes de 
tuberculosis adquiridas. tuberculosis adquiridas.
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A Actualmente existen ctualmente existen 
programas obligatorios de programas obligatorios de 
vigilancia de la tuberculosis vigilancia de la tuberculosis 

en la mayor en la mayorí ía de los a de los 
hospitales en los que se hospitales en los que se 
incluye una valoraci incluye una valoració ón n 
inicial al ingreso y inicial al ingreso y 

seguimiento peri seguimiento perió ódico. El dico. El 
m mé étodo m todo má ás reconocido s reconocido 

para efectuar esta vigilancia para efectuar esta vigilancia 
es el de la aplicaci es el de la aplicació ón n 

peri perió ódica de tuberculina dica de tuberculina 
(derivado proteico (derivado proteico 

purificado, PPD, por sus purificado, PPD, por sus 
siglas en ingl siglas en inglé és) y la s) y la 

investigaci investigació ón exhaustiva n exhaustiva 
con rayos X de t con rayos X de tó órax, as rax, así í 
como las baciloscop como las baciloscopí ías y as y 
los cultivos en los casos los cultivos en los casos 

indicados. indicados.
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L La Tuberculosis en el caso de una a Tuberculosis en el caso de una 
paciente embarazada, se dificulta paciente embarazada, se dificulta 
debido a que cursa con s debido a que cursa con sí íntomas ntomas 
inespec inespecí íficos, que muchas veces se ficos, que muchas veces se 
confunden con los propios del confunden con los propios del 

embarazo como la fatiga, el cansancio embarazo como la fatiga, el cansancio 
y el malestar general. y el malestar general. 

P Por otra parte, el diagn or otra parte, el diagnó óstico suele stico suele 
retrasarse por posponer la radiograf retrasarse por posponer la radiografí ía a 
de t de tó órax a causa del embarazo. Es rax a causa del embarazo. Es 

importante indicar que una radiograf importante indicar que una radiografí ía a 
de t de tó órax con protecci rax con protecció ón abdominal no n abdominal no 

afecta al beb afecta al bebé é. . 
E Es necesario recordar a las pacientes que los s s necesario recordar a las pacientes que los sí íntomas que ntomas que 
deben hacerla sospechar que tiene la enfermedad son las deben hacerla sospechar que tiene la enfermedad son las 

siguientes y est siguientes y está án relacionadas a cada 100 pacientes con TBC y n relacionadas a cada 100 pacientes con TBC y 
embarazo: embarazo: 

Ø ØTos 74% Tos 74% 
Ø ØP Pé érdida de peso 41% rdida de peso 41% 
Ø ØFiebre 30% Fiebre 30% 
Ø ØFatiga muscular 30% Fatiga muscular 30% 
Ø ØExpectoraci Expectoració ón sanguinolenta 19% n sanguinolenta 19%
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L La Tuberculosis  por ser una a Tuberculosis  por ser una 
de las enfermedades m de las enfermedades má ás s 
antiguas y estudiadas en el antiguas y estudiadas en el 

mundo abre nuevamente otras mundo abre nuevamente otras 
expectativas en su campo al expectativas en su campo al 
encontrarse con mayor encontrarse con mayor 
frecuencia en sitios frecuencia en sitios 

extrapulmonares, como extrapulmonares, como 
manifestaci manifestació ón de su n de su 

ubicuidad. ubicuidad. 
E En el caso de la tuberculosis mamaria, es conocida como una n el caso de la tuberculosis mamaria, es conocida como una 
patolog patologí ía rara, de la cual se conoce poco por pertenecer a un a rara, de la cual se conoce poco por pertenecer a un 

diagn diagnó óstico olvidado, se presenta como un foco stico olvidado, se presenta como un foco 
extrapulmonar por invasi extrapulmonar por invasió ón de Mycobacterium tuberculosis a n de Mycobacterium tuberculosis a 
la gl la glá ándula mamaria; su patr ndula mamaria; su patró ón de diseminaci n de diseminació ón no difiere de n no difiere de 
los dem los demá ás sitios extrapulmonares: hemat s sitios extrapulmonares: hemató ógena, extensi gena, extensió ón n 
directa o linf directa o linfá ática, es decir, con presencia o ausencia de un tica, es decir, con presencia o ausencia de un 

foco primario. foco primario. 

E Esta patolog sta patologí ía se ha asociado a mujeres j a se ha asociado a mujeres jó óvenes que han venes que han 
proporcionado alimentaci proporcionado alimentació ón por seno materno y mult n por seno materno y multí íparas. paras. 
Su forma de presentaci Su forma de presentació ón generalmente es la de un tumor n generalmente es la de un tumor 

indoloro, la mayor indoloro, la mayorí ía de las veces no bien definido, puede estar a de las veces no bien definido, puede estar 
localizado en el cuadrante superior externo. localizado en el cuadrante superior externo.
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vTos con flema 
por más de 15 días 

vCansancio 

vFiebre 

vSudores Nocturnos 

vPérdida de Peso 

vFalta de Apetito
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L La Dra. Esther Benavente, M a Dra. Esther Benavente, Mé édico Responsable dico Responsable 
de la Estrategia Sanitaria del Control de la de la Estrategia Sanitaria del Control de la 
Tuberculosis en el Hospital San Bartolom Tuberculosis en el Hospital San Bartolomé é, , 

acompa acompañ ñada del personal del ada del personal del á área. rea.


