I:.E I _[ | L’ B I L2 Tuberculosis en el Pera

es una triste realidad en gran
: parte de la poblacion,

I también en los trabajadores
de Salud donde el contagio
y la enfermedad son
frecuentes, sobre todo entre
el personal asistencial que
atiende a los paciente que
acuden frecuentemente a los
diversos establecimientos
del MINSA.

Es importante sefialar que el Hospital San
Bartolomé, como otras instituciones del Ministerio
de Salud, cuenta con un Programa de Prevencion
Precoz, trabajo que es monitorizado por la Dra.
Esther Benavente, Jefe de la Unidad de
Broncopulmonares, quien manifestd que el €xito en
el tratamiento de estos casos radica en el trabajo en
conjunto que es realizado por el equipo
Multidisciplinario de la unidad.
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L a tuberculosis pulmonar es un r* /
problema de salud publica 1l
remergente que ha tenido un gran "
impacto mundial. El resurgimiento de
la enfermedad, su interaccidn con
otros padecimientos, como el SIDA y
la aparicion de cepas
multirresistentes ha generado un gran
interés entre la comunidad cientifica
por realizar estudios sobre sus formas
de transmision y métodos de
prevencion.

Unho de los grupos mas vulnerables
para adquirir la enfermedad es el de
los trabajadores de la salud. El riesgo -
ocupacional de dichos trabajadores |
esta determinado directamente por la |
exposicion a pacientes infectados,
situacion que es especialmente
alarmante por el reporte de brotes de
tuberculosis adquiridas.
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Actualmente existen

programas obligatorios de
vigilancia de la tuberculosis
en la mayoria de los
hospitales en los que se
incluye una valoracion
inicial al ingreso y
seguimiento periodico. El
meétodo mas reconocido
para efectuar esta vigilancia
es el de la aplicacion
periodica de tuberculina
(derivado proteico
purificado, PPD, por sus
siglas en inglés) y la
investigacion exhaustiva
con rayos X de torax, asi
como las baciloscopias y
los cultivos en los casos
indicados.
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L a Tuberculosis en el caso de una
paciente embarazada, se dificulta

debido a que cursa con sintomas |
inespecificos, que muchas veces se
confunden con los propios del I
embarazo como la fatiga, el cansancio

y el malestar general. I

Por otra parte, el diagnostico suele
retrasarse por posponer la radiografia |
de torax a causa del embarazo. Es I
importante indicar que una radiografia
de torax con proteccion abdominal no l -
afecta al bebé.

Es necesario recordar a las pacientes que los sintomas que
deben hacerla sospechar que tiene la enfermedad son las
siguientes y estan relacionadas a cada 100 pacientes con TBC y
embarazo:

»Tos 74%

»Pérdida de peso 41%

»Fiebre 30%

» Fatiga muscular 30%

» Expectoracion sanguinolenta 19%
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L a Tuberculosis por ser una
de las enfermedades mas
antiguas y estudiadas en el
mundo abre nuevamente otras
expectativas en su campo al
encontrarse con mayor
frecuencia en sitios
extrapulmonares, como
manifestacion de su
ubicuidad.

I

En el caso de la tuberculosis mamaria, es conocida como una
patologia rara, de la cual se conoce poco por pertenecer a un
diagnostico olvidado, se presenta como un foco
extrapulmonar por invasion de Mycobacterium tuberculosis a
la glandula mamaria; su patron de diseminacion no difiere de
los demas sitios extrapulmonares: hematogena, extension
directa o linfatica, es decir, con presencia o ausencia de un
foco primario.

Esta patologia se ha asociado a mujeres jovenes que han
proporcionado alimentacion por seno materno y multiparas.
Su forma de presentacion generalmente es la de un tumor
indoloro, la mayoria de las veces no bien definido, puede estar
localizado en el cuadrante superior externo.
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Hospital San Bartolomé
Oficina de
Comunicaciones

“*Tos con flema
por mas de 15 dias

*+*Sudores Nocturnos

**Pérdida de Peso

“*Falta de Apetito
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{ trategmbamtanad&Frevenumn

y Control de | Ty berculosis

La Dra. Esther Benavente, Médico Responsable
de la Estrategia Sanitaria del Control de la
Tuberculosis en el Hospital San Bartolomé,
acompanada del personal del area.
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